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Vielleicht ist die grifite flufgabe eines Mannes und einer Frau in der
{iebe die, einander mehr Mann oder mehr frau werden zu lassen.

Wachasen lassen bedeutet, dem anderen zu helfen, sich in seiner
eigenen Identitif auszuformen. Darum ist die Tiebe ein Handwerk.

Ausbildung
fiir Referierende in
der Ehevorbereitung

Zur Vorbereitung auf das Sakrament der Ehe
gehort auch die Teilnahme an einem Ehe-
seminar.

Paare oder Einzelpersonen, die selbst ver-
heiratet sind, begleiten Brautpaare im Ehe-
seminar einen Schritt auf ihrem Weg zur
kirchlichen Trauung.

Sie thematisieren im Eheseminar auf der
Basis des katholischen Eheversprechens die
Freude an der Liebe und Kraftquellen fir die
Beziehung. Vertrauen zueinander, Kommuni-
kation in der Partnerschaft und Strategien zur
Konfliktlésung werden mit verschiedensten
Methoden erarbeitet und manches auspro-
biert.

Brautpaare erhalten im Eheseminar die Ge-
legenheit, ihre Beziehung zu reflektieren und
neue Aspekte zu entdecken...

Das Eheversprechen ist nicht das ,Ende“
eines Weges, sondern der Auftakt!

AL 221, Papst Franziskus

Zielgruppe

Ehepaare oder verheiratete Einzelpersonen

o die bereits einige Zeit die Ehe leben (mind-
estens zwei Jahre) und versuchen, ihre Ehe
bewusst aus christlichem Geist zu gestalten

e die Uberzeugt sind, dass die christliche Ehe
eine partnerschaftliche Lebensform ist

e die gerne mit Erwachsenen und in Gruppen
arbeiten mochten oder aus diesem Bereich
bereits Erfahrungen mitbringen

e die bereit sind, kiinftig als Referent:innen
in der katholischen Kirche Steiermark
Eheseminare zu begleiten

¢ die zudem Uber eine Zusatzqualifikation als
Lebens- und Sozialberater:in und/oder tGber
eine theologische/padagogische Grundaus-
bildung verfligen (bei Einzelpersonen)

e Ziele, Aufbau und Ablauf
von Eheseminaren
¢ Theologisches Grundlagenwissen zum
Eheverstandnis der katholischen Kirche
e Das Miteinander
von Mann und Frau in der Ehe
¢ Wo komme ich her,
wo gehen wir gemeinsam hin?
¢ Gelingende Kommunikation
und Konfliktlésung in der Ehe
e Interaktive Methoden
flr die Arbeit mit Gruppen

Dauer und Umfang

¢ Informationsabend
e Drei Wochenend-Module
(Freitagnachmittag bis Samstagabend)
e Zwei Hospitationen
bei unterschiedlichen Referent:innen
e Erarbeitung eines Konzeptes
flr eigene Eheseminare
o Zertifikatsverleihung
im Rahmen des didzesanen Weiter-
bildungstages des Familienreferates

Termine der Ausbildung

¢ Informationsabend:
Fr, 06. Februar 2026, 18.00 — 19.30 Uhr
e Modul 1: 20. und 21. Marz 2026
e Modul 2: 24. und 25. April 2026
e Abschlussmodul: im Herbst 2026
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e Schloss Seggau
¢ JUFA Hotel Bruck an der Mur

Referierende

Margit Ablasser
Wolfgang Ablasser
Andreas Steiner

Lehrgangsleitung und Begleitung

Gertraud Kirchengast

Kosten der Ausbildung

Euro 220,- pro Person / Euro 300,- pro Paar
inkl. Materialien und Coaching

Reisekosten, Unterkunft und Verpflegung
sind selbst zu tragen.

Die Teilnahme an allen Ausbildungs-
einheiten ist verpflichtend!

Diese Ausbildung befahigt Sie als Referentin
oder Referenten dazu, Eheseminare fur
Brautpaare gemaR dem Giitesiegel
,wirtrauen uns”durchzufiihren.

Um Akkreditierung durch A..=k
die wba wurde angesucht. wba”
Wba.Or.at Kompetenz braucht Anerkennung
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